
FRAUEN 45+ MUT ZUR VERÄNDERUNG!

Stärke dich im Austausch mit anderen und  

entdecke dein Potenzial und deine Ziele!

Arbeitsmarkt
MIA
Mein Weg in den



Mehr Infos &
 Anmeldung

www.femail.at/projekte/mia

Diese Inhalte  
erwarten dich:

	* Ich in meinem Biotop  
und die Säulen meiner Identität.

	* Ressourcen: meine Kompetenzen,  
Arbeitsbiografie und Blick in die  
(finanzielle) Zukunft –  
inklusive Pensionscheck.

	* Meine Gesundheit & Kraft:  
seelische und körperliche Gesundheit.

	* Perspektiven: Welche Förderungen  
und Weiterbildungsmöglichkeiten gibt 
es? Exkursion zum biz und zur AK.

	* Mein erster Schritt: Wir denken mutig 
weiter und formulieren persönliche Ziele. 
Optional professionelle Portraits.

5 Vormittage von 8.30–12.00 Uhr

2 Orte zur Auswahl:  
Lustenau, Pfarrweg 7  
Feldkirch, Haus am Katzenturm

Termine:  
Lustenau: 22.05. | 26.06. | 18.09. | 23.10. | 27.11 
Feldkirch: 07.05. | 04.06. | 10.09. | 08.10. | 12.11.

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!  
Anmeldung unter: info@femail.at | 05522 31 002


